PRIMERO ESTABLECIMIENTO

PREVENCION EDUCATIVO

Prmer Sigteers Nacional de Capacaoon an
Pravencion do Rlespos

Cuidado de |a Voz Profesional
para Docentes

Destinatarios: Docentes que desempeiien sus tareas en los diferentes niveles educativos.
Duracion: 2 Horas

Cupo Maéx. de Participantes: 40-45 personas

Objetivos: Que los docentes:
. Conozcan los mecanismos de la produccién vocal normal y los factores que la modifican.
. Se informen sobre habitos saludables y conductas tendientes a mejorar la calidad

de la voz.
. Accedan a conocimientos y consejos para el cuidado de la voz durante y fuera de la
jornada laboral.

Contenidos:

- Qué es la Voz?

- ¢Como se Produce?

- ¢Qué Organos Intervienen en su Produccion?

- La Voz Profesional.

- Higiene Vocal — Prevencion.

- Recomendaciones Para el Cuidado y Conservacion de la Voz.
- Consejos a tener en cuenta durante la jornada laboral.

Metodologia: Curso Tedrico/Practico

Requerimientos: Notebook, Cafién Proyector, Audio para Videos, Rotafolio, Marcadores.
Espacio fisico comodo, con flexibilidad a cuanto a la disposicidn de las sillas.
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